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« Ce mouvement lycéen ne parle pas de psychiatrie, mais il dit I'essentiel sur la
santé mentale des adolescents » | Santé mentale, la revue

Tribune/ Sans faire une lecture pathologisante du mouvement lycéen, le pédopsychiatre
Patrick Patrick Landman établit des liens entre ce qu'il sait de la #santémentale de
cette génération et ses revendications. Entre bienfaits de la parole collective,
jouissances de la violence et nécessité pour les adultes d’entendre.
https://Inkd.in/feDwpV{J9

& linkedin.com in

https://Inkd.in/eDwpV{]9
#adolescent


https://www.linkedin.com/safety/go/?url=https%3A%2F%2Flnkd%2Ein%2FeDwpVfJ9&urlhash=10fS&mt=WxBmlVKw81atPcOUqyMrcEVSI0oAzWfys7_xZ8hLfPdhBJjegisEz-F7KggxfqvRCSJqEhn08Ye_iHkC-EQj4fcYM9iaBJyf01eLIKCdHmK-1oWhyPUs75lK0TYMFb6M0A4YWaliVjAXqpwgiZ1xIOfHlbH1Li8UR-X3o65uE1P4yCm491fCUP_ojBBNa4qqLm4&isSdui=true
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23adolescent&origin=HASH_TAG_FROM_FEED

Le monde ne marche que par
le Malentendu. C’est par le
Malentendu universel que tout
le monde s’accorde. Car si, par
malbeur, on se comprenait, on
ne pourrait jamais s'accorder.

Fiap, amphithéatre
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Giséle Chaboudez, Marthe Dubreuil,

Rer Brigit
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Entrée libre pour les membres d'EA
60 € pour tous les autres.

) Rue Leboui
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Journée d’études, Paris, le 14 nov. 2026

LEMALENTENDU
AU CCEUR DE
LA PSYCHANALYSE

Lc malentendu existe dans tous les discours, du fait de I équivoque inévitable que recéle
la parole, méme la plus claire. Ses effets différent selon les cas, mais scule la psychanalyse
I’identific comme tel et, au licu de le rejeter, s'en sert pour I'interprétation. Elle a
cependant affaire avec le malentendu régnant dans la structure en général, social,
politique, médiatique. Elle le rencontre aussi dans les pratiques de soin. Enfin clle

se doit de saisir en quoi consiste le malentendu du sexe. Dans tous ces cas, son role

n’est pas exactement de le lever, tant c’est par le malentendu le plus souvent que

I’on s’accorde, comme dit le poétc, mais de le savoir, afin d’aboutir 4 une forme de
résolution. Cette journée consacrera ses travaux a I’ étude et au débat de ces questions.

[# 1 30]
Iintroduction

Ursula Hommel Renard

[3h 45121 45
La psychanalyse et le malentendu

etdl : Laurent Delh ot Alain Vanier

Claire Gillie : Verhoren ou I'écoute mise a mal
Brigitte Lalvée : Equivoque et ambiguité
dans Le Malentendu d’Albert Camus

Alain Vanier : Politique du malentendu

Alain Ehrenberg : La santé mentale, un langage pour

exprimer les tensions de l'individualisme contemporain

Mathias Gorog : Attention malentendu !

Patrick Landman : L'/A et psychanalyse : une critique lacanienne

Frangois Gonon : Les malentendus du discours des neurosciences :
entre fausses certitudes et irréductibles incertitudes

[Table ronde 14 b 45-15 h 4s
Malentendu dans les
pratiques de soin

et Di : Marthe

Catherine Vanier : Les malentendus en pratique privée
Dominigue Landman : La souffrance des soignants en institution

15 b 45-16 b Pause)
[Table ronde 16 b-17 b 30|
Le malentendu du sexe

Louis Raffinot : Limpossible sujet et le pas tout identitaire
Markos Zafiropoulos : (Edipe, le malentendu

originaire et quelques conséquences

Gisale Chaboudez : Le ratage comme réalisation possible
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Conférence

Angelo Villa :

La révolution impossible : Gramsci et la psychanalyse

Discutants : Olivier Douville, Alain Vanier

Le Samedi 21 novembre a 14h30

En présence et en zoom :

nttps://us02web.zoom,us/|/8858624 7982

CENTRE OCTAVE ET MAUD MANNONI
10 rue Lebouis — 75014 Paris

Tél. 0147052309
contact@espace-analytique.org

http://www.espace-analytique.org



ESPACE ANALYTIQUE — 10 RUE LEBoOUIS, PARIS 14E

LE SUJET DE L'AFRIQUE

Matinée de travail

Samedi 28 novembre 2026,9h - 13 h

PRESENTATION DE LA SERIE DE MARTINE FOURRE
« Le malheur des hommes »

1. Le malheur des hommes, entre Afrique et Occident
« 2. Le malheur des hommes, Moussa Diop et I'angoisse a la rencontre du sujet de 1'Occident

MARTINE FOURRE ET OLIVIER DOUVILLE RECOIVENT

Jeanne Lafont
Les conditions de la rencontre dans l'ailleurs africain
Psychanalyste, docteur en philosophie, Paris.

Jalil Bennani Tabara Sylla Diallo
Intervention — titre a venir Intervention — titre a venir
Psychiatre, psychanalyste et écrivain, Rabat, Maroc. Psychiatre, psychothérapeute familial et systémicien, chef du
service de psychiatrie, Hopital Principal de Dakar, Sénégal.
Abdoulaye Elimane Kane Alfa Sy
L'Ecole de Dakar et la question du sujet La problématique de la citoyenneté en Afrique, ou la
Professeur émérite de philosophie 4 I'université Cheikh Anta question de l'affirmation d'une subjectivité pleine et entiére
Diop de Dakar, ancien ministre de la Communication (1993- Professeur de philosophie, auteur d'une vingtaine d'ouvrages
1995) puis de la Culture (1995-2000) du Sénégal. de portée théorique, politique et anthropologique.

Interventions en direct depuis Dakar — Abdoulaye Elimane Kane et Alfa Sy seront retenus par les travaux du colloque du
70° anniversaire du premier congreés des écrivains et artistes noirs — dont Alfa Sy est le président et Abdoulaye Elimane Kane
1'un des rares anciens. Ils se libéreront pour intervenir depuis le lieu méme de cette rencontre, entre 11 h et 13 h (heure de
Paris). Nous aurons ainsi le plaisir de féter avec eux 'anniversaire de ce premier congrés, initié par Alioune Diop avec Léopold
Sédar Senghor, Aimé Césaire et tant d'autres,

Renseignements : fourmar@icloud.com — Groupe WhatsApp : « Le sujet de I'Afrique »
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Conférence

Joel Birman & Bruno Siniscalchi

Que veut dire réver, aujourd’'hui ?

Discutants : Luiz Paulo Leitdo Martins, Alain Vanier

Le mardi 15 décembre 2026 a 21h

En présence etenzoom:
https://us02web,zoom.us/j/82298724492

CENTRE OCTAVE ET MAUD MANNONI
10 rue Lebouis — 75014 Paris

Tél. 0147052309
contact@espace-apalytique.org
http://www.espace-analytique.org



REE DE PRESENTATION
CHABOUDEZ [ . 2027, 21H, ESPACE ANALYTIQUE

"wuwron WPetite préhistoire
itlu rapport sexuel

Giséle Chaboudez,

sortie le 15 octobre 2026.

. Pouvrage sera présenté par le comité de la collection

- ALAIN VANIER, directeur, OLIVIER DOUVILLE,
CATHERINE VANIER ainsi que lauteur, le 12 janvier 2027
au local d’Espace analytique, 10 rue Lebouis, Paris 147,
dont l'entrée sera libre, exceptionnellement, a 21 heures.

La soirée aura lieu en présence
et en Zoom uniquement pour
les participants lointains.

Pour obtenir le lien, le demander
a giselechaboudez2@gmail.com
ou alain.vanier@icloud.com.

Lensemble des interventions sera
filmé et disponible plus tard sur
le site espace-analytique.org.

Vous pouvez, pour préparer cette soirée,
vous reporter aux liens videos suivants :

https://youtu.be/3BHv6ipPUhE
https://youtu.be/BVY5ppUQaYc






La HAS : auwtevird inddgendante ou mintivdre de La Vévird 2 - 8. Landman [ ASAP

La HAS : autorité indépendante ou ministére de la Vérité ?

Psychiatrie, pédopsychiatrie et santé mentale : faut-il demander la disparition de la Haute Autorité
de santé dans ce champ, ou sa réforme ?

Patrick Landman, avec le soutien du collectif ASAP — octobre 2026

La question posée par ce titre n’est pas une provocation. Elle s'impose depuis février 2026, lorsque la
Haute Autorité de santé a classé les interventions d’orientation psychanalytique parmi les interventions «
non recommandées » dans l'accompagnement des enfants et adolescents autistes, et que son président a
souhaité que les recommandations deviennent opposables, c’est-a-dire juridiquement contraignantes, ce
qu'une mission d'information parlementaire a proposé a son tour en mai. Ce qui n'était qu'un avis destiné
a éclairer deviendrait une régle ; ce qui ¢tait un débat clinique deviendrait une affaire de conformité. I
faut donc se demander ce qu'est devenue la HAS dans le champ de la psychiatrie, de la pédopsychiatrie et
de la santé mentale, et ce qu'il convient d'en attendre. Faut-il aller jusqu'a demander qu'elle cesse d'y
intervenir, ou faut-il exiger sa réforme ? Ce texte soutient la seconde réponse, mais une réforme profonde,
faute de laquelle la premiére deviendrait légitime.

L Ce que la HAS devait étre

Créée par la loi du 13 zofit 2004, la Haute Autorité de santé est une autorité publique indépendante a
caractére scientifique. Elle évalue les médicaments, les dispositifs médicaux et les actes, cerufic les
¢rablissements, et élabore des recommandations de bonne pratique destinées aux professionnels et au
public. Son existence est une conquéte de la démocratie sanitaire : elle soustrait I'évaluation des soins a
I’arbitraire ministériel, aux pressions industrielles et aux modes. Nul ne songe a revenir sur ce principe :
I’évaluation des pratiques est une nécessité, a condition qu'elle se fasse selon des méthodes approprides a
leur objet et qu'elle rende publics les effets indésirables de chaque méthode.

En droit, une recommandation de bonne pratique est un outil d'information. La jurisprudence
rappelle qu'elle ne dispense pas le praticien de rechercher, pour chaque patient, la prise en charge qui lui
parait la plus appropriée, en tenant compte de ses préférences. Le code de la santé publique garantit au
malade le libre choix de son praticien ; la Convention internationale des droits de I'enfant garanrit a
'enfant le droit d’exprimer son opinion sur toute question le concernant. La HAS a été congue pour
éclairer un jugement, non pour s’y substituer.

Son indépendance n’a d'ailleurs jamais ét¢ une évidence. En avril 2om, saisi par I'association
Formindep, le Conseil d’Etat a annulé une recommandation de la HAS sur le diabéte de type 2 en raison
de conflits d'intéréts non maitrisés au sein du groupe de travail, et la HAS a retiré dans la foulée sa
recommandation sur la maladie d’Alzheimer. Ces conflits d'intéréts étaient financiers, liés 2 I'industrie
pharmaceutique. Le champ de la psychiatrie pose aujourd’hui une question plus délicate, parce que les
conflits d'intéréts qui l'affectent n'y sont pas seulement financiers, méme s’ils le sont encore : ils sont aussi
d’une autre nature, intellectuelle et émotionnelle, plus difficile & repérer et que les procédures de
déclaration actuelles ignorent.

2. Une dérive de fonction : du conseil i la norme, de la norme i la vérivé

La psychiatrie n’est pas un domaine comme les autres pour une agence d'évaluation. Dans la plupart
des spécialités médicales, il existe un mécanisme physiopathologique identifié, des marqueurs
biologiques, des critéres de guérison mesurables. En psychiatrie, et plus encore en pédopsychiatrie, il n’en
va pas ainsi. Quinze ans apres les annonces les plus retentissantes de la psychiatrie dite de précision, aucun



biomarqueur n'est entré dans la pratique courante pour aucun trouble psychiatrique de 'enfant. Thomas
Insel, qui a dirigé pendant treize ans le principal institut américain de recherche en santé mentale,
reconnaissait en zory quiapras quelque vingt milliards de dollars investis, la recherche biologique n'avait
pas fait reculer la souffrance des patients. Le « tout cérébral » reste une hypothése, non un résultat. La
psychiatrie est une discipline en artente de son paradigme, et les conrroverses qui la traversent ne sont pas
des querelles darriere-garde : elles sont I"étar réel du savoir.

Dans un tel champ, une agence d'évaluation devrait se montrer dune prudence particuliére. Clest
I'inverse qui s'est produit. En 2oz, la HAS qualifiait les approches psychanalytiques de « non
consensuelles » dans "autisme. En 2026, elles sont « non recommandées ». Demain, si "opposabilité est
retenue, elles seraient en pratique interdites de financement public. A chaque étape, un éat provisoire et
discuté des connaissances se durcit en vérité administrative. La HAS ne dit plus seulement ce qui est le
mieux établi : elle tend & dire ce qui est licite.

C'est ici que le vocabulaire de la crivique doir érre précis. Le probleme n'est pas la science : c'est le
scientisme, La science est une démarche, qui formule des hypothéses, les soumet a "épreuve, accepte d'étre
réfurée et sait ce qu'elle ne sait pas. Le scientisme est une idéologie, qui tient la méthode des sciences de la
natare pour la seule source de connaissance valide et prévend en déduire les normes de la vie individuelle ec
collective. Jirgen Habermas avait montré, dans La Technique et la science comme « idéologie » (1968],
comment la rationalité technigque peut se substituer au débat démocrarique : lorsquune décision politique
st présentée comme la simple conséquence d'un savoir, la deélibération sur les fins disparaic au profit de la
gestion des moyens, Décider quelles manigres de comprendre et d'accompagner la souffrance d'un enfant
seront financées par la collectivité n'est pas une conséquence mécanique d'une méta-analyse : cest un
choix qui engage une conception de 'enfant, du soin et de la libert€, et qui devrait £tre débatto comme tel.

Le scientisme est d"autant plus redoutable qu'il se présente comme le défenseur de la science contre
I'obscurantisme. Quiconque le critique est rangeé parmi les ennemis de la raison. Or la critique do
scientisme se fait au nom de la science et non contre elle @ elle réclame une exigence scientifique plos

rigoureuse, non moindre,

3. Le moment orwellien

Mous empruntons I'expression de « moment orwellien s an livee collectif publié au Sewil en février
zoz6 par Tamara Ben Ard, Olivier Berné er Emmanuelle Perez Tisserant, préfacé par Valérie Masson-
Dielmotte : Le Moment orwellien, La science face aux nouveaux obscurantismes. Ses autours y mobilisent
les concepts de 1984 pour analyser la maniére dont la science est devenue une cible politique, fragilisée par
la logigue de marché puis discrédirée par le pouveir, & rravers la manipulation du langage, la réécriture do
passe et I'effacement de la vérité, Leur analyse porte sur Iattaque de la science par le pouvoir. Nous en
reprenons la grille, sans engager ses auteurs, pour I'appliquer a un versant symétrique et moins visible : le
moment o e n'est plus le pouveir qui attague la science, mais le pouvoir qui parle en son nom. Les deux
versants ont en commun essentiel @ e langage manipolé et le passé rééerit.

Dans 1984, le ministére de la Vérieé n'est pas un lieu de mensonge grossier. C'est une administration
competentie, peuplée de fonctionnaires consciencicux, qui produit des documents, des statistiques et des
archives, et dont la foncrion est de dire ce qui est vrai et ce qui ne 1"a jamais &té. 8a puissance ne tientpasa la
violence mais au monopole de la définition du réel. C'est en ce sens, et en oe sens seulement, que 'on peat
se demander si la HAS n'est pas devenue, dans le champ de la santé mentale, un miniseére de la Veriee,
L'analogic ne préte & ses membres ancune intention de tromper, et elle ne prétend pas que noas vivions
sous un régime toralitaire. Elle décric une fonction, & partr de trois traies qu'Orwell a renduos
reconnaissables.

Le premier est la novlangue. Les recommandations parlent de « niveau de preuve =, de « grade », d"«
accord dexperts . Ces mots ont un sens technique précis, mais ils deviennent dans le débar public des



verdicts sans appel. Un « accord d'experts » signifie, en toute rigueur, qu'il n'existe pas de preuve suffisante
et que 'on s'en remet & I'avis d'un groupe ; présente comme « recommandation de la HAS », il devient
une vérité scientifique. Plus largement, la langue administrative de la sante mentale efface insensiblement
le sujet : on ne parle plus de souffrance mais de trouble, plus de rencontre mais de repérage, plus de clinique
mais de bonnes pratiques, plos de soin mais de parcours. Ce qui ne peut plus se dire finit par ne plos pouvoir
5€ PEnser.

Le deuxi#me est la doublepensée, cette capacité de tenir ensemble deux propositions contradictoires
sans en voir la contradiction. On se réclame de Pevidence-based medicine, alors que celle-ci reposait,
selon la définition de David Sackett en 1gp6, sur trois piliers : les meilleures données de la recherche,
I'expertise clinique et les valeurs et préférences du parient ; on n'en retient que le premier, réduir aux seuls
essais controlés randomises. On exige des approches relationnelles un nivean de preave que 'on n'exige pas
des méthodes recommandées : lorsque I'on ne retient que les résultats mesurés par des évaluateurs en
aveugle, il ne subsisce, dans I'ensemble do corpus des interventions précoces dans ['aurisme, qu'un effer
madeste des approches développementales naturalistes. On proclame le libre choix des familles et 'on
s'appréte  faire disparaitre des offres financées, si bien que la libervé de choix deviendrait un privilége de
reveni. Deux poids, deux mesures : pour une agence d'évaluation, il n'est pas de reproche plus grave.

Le troisieme est la réécriture du passé. De recommandation en recommandation, des pans entiers de
I'histoire de la psychiatrie frangaise, la psychothérapie institutionnelle, la politique de secteur, la
pédopsychiatrie d'inspiration psychanalytique, qui ont transformé le soin des malades apres la guerre,
disparaissent des référenticls comme s"ils n"avalent jamais solgné personne. Ce quin'est plus recommandé
n'est plus enseigné, et ce qui n'est plus enseigné finit par n'avoir jamais existé.

A ces trois traits s'ajoute une question de méthode qui touche i la fabrication méme du consensus. Le
livre blanc sur le soin psychique des enfants et des adolescents décrit des conflits d'intéréts intellectuels,
distincts des conflits d'intéréts financiers : un artachement identitaire, une carriére ou une position
institutionnelle si étroitement lics & un paradigme unigue que toute approche concurrente est disqualifice
par principe, jusqu'a orienter la construction méme du consensus par une sélection en amont d'experts
partageant les mémes oriencations doctrinales. 11 décric aussi ce qu'il appelle un « populisme scientifique
w : la pression du nombre et de 'émotion, légitimée par un vernis de prewve exagére, Le neurobiclogiste
Frangois Gonon a montré que les rémlrars initiaux & fort effer sont abondamment relayés quand lenrs
réfurations ulrérieures ne le sont presque jamais. 11 faor enfin nommer une troisiéme cacégorie, que le
pédopsychiatre Bruno Falissard a proposé d'appeler les conflits d'intérées émotionnels. Des parents
d’enfants autistes, ou des personnes autistes elles-mémes, ont éoé blessés, parfois il ¥ a une trentaine
d’années, par des praticiens d'ofentation psychanalytique dont les propos ou les pratiques leur ont fait
porter la responsabilit? du trouble de leur enfant. Cette blessure est réelle, et la psychanalyse doit la
reconnaitre sans dépour. Mais chez certains, elle s'est généralisée en un rejet global de la psychiatrie du lien
et de la psychanalyse, et lorsque cette conviction sincére, poreée par la souffrance, devient le moteur d*une
décision publique, elle tent lien de démonstration sans en remplic les conditions. Entendre cette
souffrance est un devoir ; la laisser dicrer le débat scientifique serait une faure. Une agence d'évaluarion
devrait identifier ces trods registres de conflits d'ineéréts, financiers, intellectuels et émotionnels, et
garantir qu'aucun d'eux ne domine la composition de ses groupes de travail. Un consensus construit sans
cette vigilance n'est plus un consensus : c'est 'écho d*une oriencation.

4. Vers une psychologie d’Etat

La dérive de la HAS ne se produir pas isolément. Elle converge avec d"antres décisions pabliques pour
dessiner ce que le livee blanc nomme une « psychologic d’Etat » : un dispositif ol une autorité
administrative détermine quelles maniéres de comprendre et d*accompagner la souffrance psychique sont
licites, et conditionne I"accés aux ressources publiques & cette dérerminarion. Le dispositif « Mon sourien
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psv #, avec sa liste fermée de troubles éligibles, son nombre de séances fixé & l'avance, 'avis psychiatrique
exige pour poursuivee, of le décret du 4 mars 2026 confiant la sélection des psychologues conventionnés au
médecin-conseil national de I'Assurance maladie, en est une autre pidce. Rendre opposables les
recommandations de la HAS en serait la clef de vodte,

L'histoire offte des exemples extrémes de ce qui advient lorsquiun pouveir érige une doctrine
scientifique en vérite officielle, de la biologie de Lyssenko a la psychiatrie punitive sovigtique. 11s ne sont
pas comparables 3 notre situation, et il serait indécent de le prétendre. Mais ils rappellent un principe : une
science qui perd son autonomic au profit d'une autorite qui tranche cesse d'gtre une sdence. Georges
Canguilhem ["avait dit en 1946 & propos de la psychologie : en sortant de la Sorbonne par la rue Saint-
Jacques, on peut monter vers le Panthéon ou descendre vers la Préfecrure de police. Une psychologie d"Exat
est une psychologic qui a choisi de descendre,

Une administration peut légitimement fixer des normes de séouricé, des exigences de formation, des
obligations de transparence. Elle ne pear pas rrancher une controverse scientifique par décision, pour une
raison de principe : oc n'est pas ainsi qu'une controverse se tranche, Elle se tranche par des résultats, des
réplications et des confrontations publiques, et lorsqu'elle ne se tranche pas, c'est qu'elle n'est pas encore
tranchable. Le livee blanc en tire la seule position honnére : il refuse une police des pratiques clinigues e
une psychologie d'Etat, et il ne demande pas davantage que I'Etat tranche le débat en faveur du paradigme
qu'il défend.

5. Faut-il demander la disparition de la HAS en psychiatrie ?

La question doit &tre examinée séricusement, car les arguments en sa faveur ne sont pas minces. On
peut soutenir que "objet méme de la psychiatrie, et singulitrement de la pédopsychiatrie, excéde les
instruments d'une agence congue pour évaluer des molécules et des dispositifs ; que la HAS a montré, parla
succession de ses recommandarions sur I'autisme, qu'elle n'érait pas en mesure de tenir la neatralité
qu'exige un champ en controverse ; que sa composition et ses méthodes ont ¢t durablement caprées par
une orientation ; et que I"opposabilice ferait delle un instrument de normalisation dont on ne voit pas
comment il pourrair ére corrige de intérieur. Dans cette perspective, rerirer 4 la HAS sa compérence sur
les pratiques psychothérapeutigues et I"organisation du soin psychique serait une mesare de protection du
pluralisme.

Ces arUments ne nous paraissent pourtant pas devoir I'emporter, pour trois raisons.

La premitre est que la disparition de la HAS dans oc champ ne ferait pas disparaitre le besoin
d’évaluation, qui demeure entier pourva qu'elle se fasse selon des méthodes appropriges a son objet et avec
la publication des effers indésirables de chaque méthode : elle le laisserair sans instance. Le vide serait
aussitdt ocoupe, soit par "'administration ministérielle et ["Assurance maladie, plus directement politiques
£t moins tenues i la transparence, soit par les acteurs les misux dotés en moyens d'influence, cest-a-dire
precisément ceux dont nous critiquons Iemprise. On remplaceraic un ministére de la Vérité imparfait par
I'absence de tout tiers, et ke rapport de forces brut I'emporterait.

La deuxiéme est que la HAS évalue aussi, en psychiatrie, ce qui doit I'écre sans ambiguite @ les
medicaments psychotropes chez I"enfant, dont la consommation a fortement angmenté, 'solementet la
contention, les dispositifs nomeériques et les applications d'intelligence artificielle qui proliférent sur le
marché de la santé menrale. Sur ces terrains, une aurorité indépendance exigeante est une protection pour
les enfants et les familles, et I'on aurait tort de sen priver.

La troisitme, enfin, est politique. Demander la disparition de la HAS reviendrait & rejoindre, malgre
soi, I"aurre wversant du moment orwellien : celoi de la défiance généralisée envers les institorions
scientifiques, qui fait le lit du complotisme et dont les artaques contre les agences sanitaires, ailleurs dans



le monde, montrent les ravages. La critique du scientisme ne doit pas devenir une critique de 'évaluation
elle-méme. On ne combat pas un usage dévoye de la science en renongant a la science,

6. Une réforme profonde, et ses conditions

1l ne s'agit donc pas de supprimer la HAS, mais de la ramener & sa fonction : éclairer et non trancher.
Cette réforme suppose des mesures precises,

Premiérement, renoncer a toute opposabilité des recommandarions dans le champ du soin psychique,
et 'inscrire dans la lod. Une recommandation doit rester ce que le droit dit qu'elle est s une information au
service du jugement clinique et du choix des familles.

Denxiémement, rétablir Pevidence-based medicine dans sa plénitode, avec ses trois piliers, et
reconnaitre explicivement, pour les pratigques psychothérapeutiques, le cadre des & interventions
complexes = établi depuis vingt-cing ans par le Medical Research Council britannique et actualisé en
zozr. Ce cadre reconnait que des interventions dont efficacité tient & lear adaptarion continoe a la
singularité de chaque patient relévent d'une catégorie scientifiguement légitime, dont I'évaluation gagne
a S"affranchir du seul essai contrdlé randomisé et 8 mobiliser le cas unique, la recherche qualitative et les
£rudes en conditions réelles,

Troisitmement, appliquer & toutes les approches les m&mes exigences de preuve, et le dire : publier,
pour chaque méthode recommandée comme pour chague méthode écartée, la taille deffer, la qualite des
etudes et leur indépendance. Publier aussi, pour chacune, les effers indésirables recensés : aucune
intervention, comportementale, médicamenteuse, éducative ou psychothérapeutique, n'en est exempre,
et la recherche sur les interventions précoces dans "autisme a montré que ces effets sont trés rarement
rapportés dans les essais. Une évaluation qui ne mesure que les bénéfices n'est quiune moirié d*évaluation.

Quatriemement, garantir ke pluralisme et la transparence des groupes de travail : déclaration des
conflits d'intéréts intellectuels et émotionnels au méme titre que des conflits financiers, présence
obligatoire de praticiens des différentes orientations cliniques, de chercheurs en sciences humaines et en
epistémologie, publication des critéres de sélection des experts et des opinions divergentes. Un avis
minoritaire publi¢ vaur mieux qu'on consensus fabrigué.

Cinquiémement, distinguer clairement, dans chague recommandation, ce qui est ctabli, oo qui est
probable et ce qui reléve de Pacoord d'experts, et s'interdire de qualifier de « non recommandée » une
approche dont Pinefficacied n'a pas éoé démontrée, la qualifier alors de « non évalude » ou d'«
insuffisamment evalude », et financer son évaluation.

Sixiemement, associer a I'élaboration des recommandations les praticiens de la psychiatrie du lien, les
associations de familles dans lear diversicé, et les enfants enx-mémes lorsque leur dge le permer,
conformément 2 la Convention internationale des droits de Penfant.

Ces mesures ne demandent ancun privilége pour une orientation. Elles demandent que la HAS
redevienne une autoricd indépendante, c'est-d-dire indeépendante aussi des paradigmes, 5i elles éraient
refusées, et si l'opposabilicé érait néanmoins imposée, la question de retirer i la HAS sa compétence sur les
pratiques psychothérapeutiques, au profit d'une instance pluraliste spécifique, cesserait d"étre théorique
elle deviendrait une exigence de défense du pluralisme scientifique et de la liberoé des familles.

Conclusion

Une antorité indépendante et un ministere de la Vérité peuvent avoir le méme organigramme, les
mémes experts, les mémes rapports, Ce qui les distingue n'est pas leur structure, c'est lear rapport a
I'incerrimude. Une aurorité scientifique se reconnairt & ce qu'elle sair dire : nous ne savons pas encore. Un
ministere de la Vérité ne le dit jamais, Orwell faisait dire 8 Winston que la libereé, c'est la libereé de dire
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que deux et deux font quatre, En psychiatrie, elle est aussi la liberté de dire que la question n'est pas
tranchée, et que les enfants ne doivent pas payer, en mois d'atrente et en années de vie, le prix d’une
certitude qui n’est pas encore acquise.

Mous ne demandons donc pas la disparition de la HAS. Nous demandons qu'elle choisisse ce qu'elle
weur érre.

Patrick Landman
Awvec le soutien du collectif ASAP
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